
Yoga & Rezitation

Samstag       1 2 .  O K T O B E R  2 0 2 4
1 4  -  1 8  U H R

Workshop mit

 "Das Leben nährt und trägt dich"

Eva & Silke

Erlebe die heilsame und transformierende 
Wirkung  von Yoga in Verbindung mit 

dem Erlernen des Ayurmantras.  

Dein Ausgleich: 75 €

A n m e l d u n g  &  I n f o

4 Stunden inkl. Getränke & Snacks


